
月日 時間 内容

12:45 ＪＲ網干駅集合

13:00 ＪＲ網干駅南口から送迎バスで出発

13:30～14:00 道場到着　更衣

14:00～16:00 稽古（指導　鈴木俊雄師範）

16:00～17:00 自己研鑽

16:00～18:30 宿舎移動
入浴等　自由行動

18:30～ 夕食

7:30 朝食

9:00 道場へ移動

9:30～11:30 稽古（指導　鈴木俊雄師範）

11:30 合宿終了・掃除と片付け

12:00
12:30～

送迎バスでＪＲ網干駅へ
希望者で、姫路駅近隣にて昼食。

稽古場所 たつの市スポーツ施設　御津体育館
〒671-1301
兵庫県たつの市御津町黒崎
電話：079-322-3012

宿泊場所 シーサイドみゆき
〒671-1301
兵庫県たつの市御津町黒崎1043-10
電話：079-322-0207

合宿の時間割

11月10日（土）

11月11日（日）


