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せいぶせいぶせいぶせいぶ館道場館道場館道場館道場５０５０５０５０周年記念行事周年記念行事周年記念行事周年記念行事へのおへのおへのおへのお誘誘誘誘いいいい    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

皆様のお越しをお待ちしております！ 

「「「「せいぶせいぶせいぶせいぶ館館館館５０５０５０５０周年記念行事周年記念行事周年記念行事周年記念行事」」」」 

９９９９月月月月２１２１２１２１日日日日（（（（日日日日））））        

稽古稽古稽古稽古        ：：：：県立文化体育館県立文化体育館県立文化体育館県立文化体育館 

パーティーパーティーパーティーパーティー：：：：チサンホテルチサンホテルチサンホテルチサンホテル 
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竹中君竹中君竹中君竹中君のののの結婚式結婚式結婚式結婚式    inininin    ベトナムベトナムベトナムベトナム        
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四四四四段段段段            

参段参段参段参段        

弐段弐段弐段弐段                

初段初段初段初段        

一一一一級級級級      

二二二二級級級級      

三三三三級級級級     

五五五五級級級級      

六級六級六級六級        

七級七級七級七級     

八級八級八級八級         

九級九級九級九級       

十級十級十級十級     

                

 

                

    

《《《《    昇昇昇昇    段段段段    昇昇昇昇    級級級級    感感感感    想想想想    文文文文    》》》》    

    

審査審査審査審査をををを終終終終えてえてえてえて    
 井出 雅洋／四段    
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無題無題無題無題    
衛藤久美／四段    

 

 

 

 

 

稽古稽古稽古稽古    
香山和宏／参段    

  

 

 

 

 

 

栄光栄光栄光栄光とととと名誉名誉名誉名誉のののの為為為為でなくでなくでなくでなく    
角田リサ／弐段    
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… 

… 
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黒帯黒帯黒帯黒帯のののの重重重重みみみみ    
           松延馨／弐段    
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習得曲線習得曲線習得曲線習得曲線    
      エステラ・ディーン／弐段    
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The Learning Curve                        Estella Dean 

It was seven and a half years ago that a friend first 

introduced me to aikido and Seibukan Dojo and for 

that I will be forever grateful. 

During my first month of training, I struggled even 

to do ukemi, so never imagined that I would ever be 

able to progress as far as shodan, let alone 2-dan. It 

seemed like an impossible challenge and I could 

understand how my students feel when they first 

begin to study English. 

However, when studying a foreign language, if we 

practice enough, everyone is able to make steady 

progress and before we know, we can say a sentence, 

then a few sentences and finally have a conversation. 

In the same way, aikido requires dedicated practice, 

but if we keep practicing, everyone is able to make 

progress. 

For language study, this progress follows a 

well-documented‘learning curve’so after we reach 

a certain level, the progress slows for a while as we 

assimilate all that we have learned up to that point. 

For myself, I feel that I have been following the 

same learning curve for aikido and right now am at 

this level of assimilation and therefore slow progress. 

Although it sometimes feels frustrating, I am hoping 

that by continuing to practice regularly, I will 

eventually get through this stage and be able to make 

further progress. 

Therefore, I intend to continue practicing aikido as 

often and as long as possible in the future. 

 I am very happy to have been awarded 2-dan and 

would like to thank everyone at Seibukan for their 

guidance and encouragement. I look forward to 

practicing with you all again soon! 

 Yoroshiku onegaishimasu! 

 

怪我怪我怪我怪我とととと病気病気病気病気    
             益田和芳／初段    
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無題無題無題無題    
遠藤綱一／一級    

 

 

 

 

…

 

 

 

 

 

 

 

 

合気道合気道合気道合気道へのへのへのへの道道道道     

李進舜／一級             
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収穫収穫収穫収穫とととと課題課題課題課題    
田渕七重／二級    

 

 

…

 

 

 

 

 

…

 

 

 

今後今後今後今後のののの課題課題課題課題    
杉山将之／三級    

 

 

 

 

楽楽楽楽しいですしいですしいですしいです！！！！    
濱田剛志／五級    

 

 

 

無題無題無題無題        

                            山本将弘（明石道場）／五級 

… 

 

 

 

 

 

 

無題無題無題無題    
毛利哲夫／二級 
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大人大人大人大人クラスクラスクラスクラスへへへへ    
 清武直子／六級    

 

 

 

小学校最後小学校最後小学校最後小学校最後のののの試験試験試験試験    
ルナ一樹／六級    

 

 

 

 

 

合気道合気道合気道合気道のののの先生先生先生先生のののの性格性格性格性格    
兒玉悠／六級    

 

 

 

 

 

私私私私とととと合氣道合氣道合氣道合氣道    
金築初音／六級    

… 

 

 

 

 

 

試験試験試験試験にににに受受受受かったかったかったかった    
兒玉渉／七級    

 

 

もうすぐもうすぐもうすぐもうすぐ七級七級七級七級    
             兒玉迪／八級    

  

   

    

 

合気道合気道合気道合気道のののの審査審査審査審査    
            遠藤史憲／八級    

 

 

二回目二回目二回目二回目のののの昇級試験昇級試験昇級試験昇級試験    
             清武宏仁／八級    

 

 

 

 

 

 
 

昇級審査昇級審査昇級審査昇級審査    
岡崎充志／八級    

  

 

 

 

道場道場道場道場のののの友達友達友達友達    
土居星奈／八級    
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合気道合気道合気道合気道のののの試験試験試験試験    
小西玉緒／九級    

 

 

 

 

 

合気道合気道合気道合気道のののの試験試験試験試験    
須方音寧／九級    

 

 

 

 

合気道合気道合気道合気道をやっていてをやっていてをやっていてをやっていて    
大口陽向／九級    

 

 

 

 

 

 

詩詩詩詩    あいきどうあいきどうあいきどうあいきどう    
薮内優治／十級    

  

  

  

  

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

ありがとうございますありがとうございますありがとうございますありがとうございます    
常峰瑛宏／卒業生寄稿 

 

 

 

 

 

ありがとうありがとうありがとうありがとう    
渡辺育未／卒業生寄稿    
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飯田市青年商工会議所飯田市青年商工会議所飯田市青年商工会議所飯田市青年商工会議所とのとのとのとの交流交流交流交流、、、、稽古報告稽古報告稽古報告稽古報告                                        2008 3 1  
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［せいぶ館道場 入会案内］ 
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650-0011 20-17     ℡(078)382-1659 / FAX(078)341-3980 

< ... http://seibukan.main.jp/> 

   白蘆林(はくろりん)のこと  

  

 

 


