The 4th Kyu Grading 23rd Feb. 2026　クワック

My journey in Aikido has been both joyful and confidence‑building. I still remember struggling with even the simplest forward and backward rolls at the beginning, and now I can move smoothly without any pain in my shoulders or back. That progress feels like a genuine achievement. This progress is the result not only of my own effort but also the support of the entire team, with particular thanks to Peter for his guidance. I look forward to further developing my understanding of Aikido and strengthening my stability and control in the years to come.

The grading gave me a clear picture of where my technique needs refinement. It showed not only what went wrong, but also why it happened, which makes the next steps in improving my performance much more focused and achievable.

私の合気道の道のりは、喜びと自分に自信をつけることの両方です。合気道を始めたばかりの頃は、前受け身や後ろ受け身などの簡単なことも全然できなかった事を今でも覚えています。今では肩や腰に痛みを感じることなく、スムーズに動けるようになりました。振り返ってみると確実に進歩していると感じます。こういう進歩は自分自身の努力の結果だけではなく、道場の皆さんのサポートがあったからだと思います。特にピーター先生のご指導に感謝しています。今後も合気道を理解し、進歩し続けていけるよう、自己鍛錬をしていきたいと思っています。
今回の審査で、自分の技に何が欠けているかが明確になりました。単にできなかったというだけではなく、なぜ上手くいかなかったかという原因が明確になり、上達に向けて、今後何に焦点を当てて稽古していけばいいのかがよくわかりました。

