弐段審査エッセイ　　　　　ヘイリー

I’m really proud of my nidan grading, it’s one that I will remember for a long time. 
Something I have learned from aikido in the 13 years I have been doing it, is that you should never stop practicing the basics. In whatever walk of life that applies to, having a good understanding the basics will give you a solid foundation to build on and grow. I also tell my students that if you can’t do something slow, you can’t do it fast. 
Too often I have watched people mistake the  fast speed of performing a technique for ability. Speed can hide and cause many mistakes, whereas if you learn the technique behind the movement slowly, that foundation will allow you the build up speed naturally and still perform the technique well. 
I’d like to think I managed to show control and knowledge of the techniques in grading this time, by not rushing them. There will always be improvements to make and that is why we train regularly. 
I’m glad I found aikido, it’s given me a different outlook on life and the way of doing things for some time. I look forward to more learning to come.

今回の審査は、今後長い間記憶に残るだろうと思えるほど誇りに思っています。　私がこの13年間で合気道から学んだことは、基本の稽古を続けるということです。これは合気道だけではなく人生全てに言えることですが、基本をしっかりと理解することで基礎が固まり、そこから発展することができます。また、ゆっくりとできないことは速くできない、ということも大切にしています。多くの人が技をかける時に能力に見合わない程速く動きすぎているのを見かけます。速い動きは、技の動きの意味や正確な動きをうやむやにしてしまうと思います。基本の稽古をゆっくりすることにより、いつしか自然に速く動けるようになり、しかもいい技ができると思っています。今回の審査では、急ぎすぎないことにより、技の理解とコントロールを見せることができたと思います。私たちはいつも、どんなときも進歩することができ、そのために稽古を続けています。合気道に出会えてよかったです。合気道は人生の違った見方とやり方を教えてくれます。今後もいろんなことを学んでいくのを楽しみにしています。

