弐段審査エッセイ　　　　　　　トニー

After my nidan grading in Aikido, my training is shifting from focusing primarily on just the technique to cultivating deeper awareness, mindfulness, and quality of movement. Feeling as much through as thinking it. Mindfulness on the mat means being fully present in each moment, whether receiving or carrying out a technique, without rushing toward the outcome. 
Nidan has marked a new start point, the beginning of a more attentive and embodied practice, where every movement is an opportunity to polish both technique and self.

今回の弐段審査の後の稽古は、技だけに焦点を当てるものから、もっと深い自覚と在り方、そして質のいい動きに焦点を当てることに変わってきました。「考える」を通り超えて「感じる」ような感覚です。稽古の上での在り方というのは、受けであれ取りであれ、急いで結果を求めずに、その瞬間瞬間に在る、ということです。私にとって弐段は、新たなスタートポイントです。今後はもっと丁寧で細やか、そして具体的な稽古をしていきたいと思います。すべての動きが技と自分自身を磨く機会だと思います。
